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STATUTO
DELLA FEDERAZIONE ITALIANA ESERCIZI SPIRITUALI
(FIES)

Il presente testo di statuto & stato
approvato dal Consiglio Episcopale
Permanente nella sessione del 22 maggio 2007.

Si consegna ufficialmente il testo
debitamente approvato.

Roma, 30 maggio 2007
+ 'g‘.-.m.)mﬂk«-
¥ Giuseppe Betori
Segretario Generale
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PROT. N. 384/07 Roma, 1 giugno 2007

Eminenza Reverendissima,

sono lieto di comunicarLe che, accogliendo I’istanza a suo tempo pre-
sentata dal Suo predecessore, il Consiglio Episcopale Permanente, nella ses-
sione del 22 maggio 2007, ha approvato il nuovo statuto della Federazione
Italiana Esercizi Spirituali, nel testo allegato alla presente.

Giunge cosi a felice compimento il fattivo dialogo da tempo intrapre-
so dalla Conferenza Episcopale Italiana con codesta benemerita Federazione,
al fine di dotarla di una carta normativa non solo fedele all’ispirazione origi-
naria ma anche piu rispondente alle esigenze attuali.

Auspico che il nuovo statuto contribuisca a far conoscere la FIES e il
suo costante impegno nel promuovere e diffondere nell’azione pastorale delle
Chiese che sono in Italia gli esercizi spirituali, intesi come esperienza forte di
Dio in un clima di ascolto della Parola in ordine a una conversione e donazio-
ne sempre pil totale a Cristo e alla Chiesa.

Profitto della circostanza per salutarLa fraternamente, invocando la
benedizione del Signore sugli aderenti e sulle attivita della Federazione.

¥ Giuseppe Betori
Segretario Generale

A Sua Eminenza Reverendissima

il Sig. Cardinale Salvatore DE GIORGI
Presidente della FIES

Via di Porta Angelica, 31

00193 ROMA



PREAMBOLO

La Federazione Italiana Esercizi Spirituali (FIES), convocata per ini-
ziativa del vescovo Giuseppe Almici, & sorta ad Assisi il 28-30 dicembre
1964, dove, nel clima del Concilio Vaticano II, si tenne 1’assemblea costituen-
te.

Nel 1968 fu approvato ad experimentum lo statuto, che divenne defi-
nitivo nell’assemblea del 3-7 luglio 1972. Successive revisioni consentirono
il riconoscimento della FIES da parte della Conferenza Episcopale Italiana
come “associazione privata di fedeli a carattere nazionale” , con 1’approva-
zione del nuovo statuto da parte del Consiglio Episcopale Permanente nella
sessione del 19-22 settembre 1988. Le modifiche apportate dall’assemblea
nazionale del 2 luglio 1992 furono ratificate dal Consiglio Episcopale
Permanente nella sessione del 21-24 settembre 1992. II presente testo & stato
approvato dall’assemblea nazionale del 21-23 febbraio 2004.

Resta ancora nella memoria quanto affermato dal papa Paolo VI nel
suo ultimo anno di vita: “I Santi Esercizi attuano in misura accelerata e
intensa l'opera di rinnovamento spirituale” che 1’apostolo Paolo, scrivendo
ai cristiani di Efeso, indica come meta della purificazione interiore ed esterio-
re (cfr Ef. 4,21-24). A sua volta, il papa Giovanni Paolo II invitava “a fare
grata memoria del passato, a vivere con passione il presente, ad aprirsi con
fiducia al futuro”, aggiungendo che “é ora di riproporre a tutti con convin-
zione questa ‘misura alta’ della vita cristiana che é la santita” (Novo
Millennio Ineunte, 1). Risultano ugualmente illuminanti le parole del papa
Benedetto X VI nell’enciclica Deus caritas est: “E venuto il momento di riaf-
fermare I'importanza della preghiera di fronte all’attivismo e all’incombente
secolarismo di molti cristiani impegnati nel lavoro caritativo. Ovviamente, il
cristiano che prega non pretende di cambiare i piani di Dio o di correggere
quanto Dio ha previsto. Egli cerca piuttosto l'incontro con il Padre di Gesu
Cristo, chiedendo che Egli sia presente con il conforto del suo Spirito in lui e
nella sua opera. La familiarita col Dio personale e I’abbandono alla sua
volonta impediscono il degrado dell’womo, lo salvano dalla prigionia di dot-
trine fanatiche e terroristiche” (n. 37).



Per queste ragioni la FIES, con passione, vuole far conoscere e pro-
muovere gli esercizi spirituali, intesi come:
“una forte esperienza di Dio,
suscitata dall’ascolto della sua Parola
compresa e accolta nel proprio vissuto personale.
sotto 'azione dello Spirito Santo, la quale,
in un clima di silenzio, di preghiera
e con la mediazione di una “guida spirituale”,
dona capacita di discernimento
in ordine alla purificazione del cuore,
alla conversione della vita e alla sequela del Cristo,
per il compimento della propria missione nella Chiesa e nel mondo” .

ART. 1

E costituita la “Federazione Italiana Esercizi Spirituali” (FIES), rico-
nosciuta dalla Conferenza Episcopale Italiana come associazione privata di
fedeli a carattere nazionale, con sede centrale in Roma, via XX Settembre n.
65/b.

ART. 2

La FIES ha come fine il far conoscere e promuovere in tutti i modi
possibili e nel rispetto della normativa canonica gli esercizi spirituali, intesi
come un’esperienza forte di Dio in un clima di ascolto della Parola in ordine
a una conversione e donazione sempre piu totale a Cristo e alla Chiesa.

I fini della FIES sono religiosi e di culto. Infatti, la FIES riunisce con
libera adesione quanti, in Italia, si occupano di esercizi spirituali nel contesto
della pastorale dei “tempi dello Spirito”. La Federazione non ha fini di lucro.

ART. 3
Per il conseguimento dei suoi fini la FIES trova Ie sue risorse econo-

miche nelle quote annuali dei soci, nel contributo di enti pubblici e privati e
in eventuali lasciti e donazioni.



ART. 4

Possono essere soci della FIES quanti in Italia si occupano, dirigono,
organizzano esercizi spirituali nel contesto della pastorale dei “tempi dello
Spirito”. La domanda di iscrizione deve essere presentata alla Presidenza, che
vagliera I'idoneita del candidato.

ART.5

Gli organi della FIES sono: il Presidente, la Presidenza, 1’ Assemblea
Nazionale dei Soci, il Consiglio Nazionale, le Delegazioni Regionali e le
Delegazioni Diocesane.

Tutte le cariche hanno durata quadriennale.

ART. 6

Poiché la FIES intende operare in stretto collegamento con
I’Episcopato italiano, il Presidente ¢ nominato dal Consiglio Episcopale
Permanente della CEI preferibilmente tra i Vescovi italiani.

IT Presidente rappresenta la FIES; convoca e presiede le riunioni della
Presidenza, dell’Assemblea Nazionale dei Soci e del Consiglio Nazionale;
svolge le altre funzioni assegnategli dal presente statuto e dal regolamento e
puo designare un legale rappresentante, che deve essere approvato
dall’ Assemblea Nazionale.

La Presidenza & composta dal Presidente, dal Vice-Presidente e dal
Segretario Nazionale.

ART. 7

L’ Assemblea Nazionale dei Soci si riunisce ordinariamente una volta
all’anno, anche fuori della sede sociale, per deliberare sulla relazione delle
attivita svolte e sul bilancio presentati dal Consiglio Nazionale, per porre atti
di amministrazione straordinaria e per decidere eventuali modifiche dello sta-
tuto.



ART. 8

L’ Assemblea Nazionale dei Soci € convocata dal Presidente con avvi-
so scritto a domicilio.

L’Assemblea puo essere convocata straordinariamente ogniqualvolta
la Presidenza lo giudichi opportuno.

ART. 9
Per la validita dell’ Assemblea Nazionale, in prima convocazione, &
necessaria la presenza della meta pill uno dei soci; in seconda convocazione,
I’ Assemblea ¢ validamente costituita qualunque sia il numero dei soci presen-
ti. Tra la prima e la seconda convocazione deve intercorrere almeno un’ora.

ART. 10

L’Assemblea ogni quattro anni designa una terna di persone tra le
quali il Consiglio Nazionale elegge il Vice-Presidente della Federazione a
norma di regolamento. II Vice-Presidente svolge la sua attivita di vicario del
Presidente, e in particolare coordina e promuove le Delegazioni Regionali e
Diocesane. Ogni quattro anni I’ Assemblea elegge sei Consiglieri Nazionali.

ART. 11

Per promuovere le finalita della FIES, ogni Regione Ecclesiastica da
vita alla Delegazione Regionale, composta dai Delegati Diocesani, e in parti-
colare dai direttori e dalle direttrici delle case di spiritualita.

IT Delegato Diocesano viene nominato dal Vescovo diocesano e cura
la formazione di un gruppo di soci che esprimano la varieta delle vocazioni e
la ricchezza delle esperienze ecclesiali e spirituali.

IT Delegato Regionale viene indicato dalla Presidenza della FIES
d’intesa con il Vescovo incaricato in quella Regione, per essere presentato alla
Conferenza Episcopale Regionale per la nomina.

II regolamento stabilisce la composizione e il ruolo della Delegazione
Regionale e il rapporto tra Delegazione Regionale e Delegazione Diocesana.



ART. 12

11 Consiglio Nazionale & composto dai membri della Presidenza, dai sei
Consiglieri Nazionali eletti dall’ Assemblea dei Soci e dai Delegati Regionali.

II Consiglio Nazionale nomina, su proposta del Presidente, il
Segretario Nazionale, le cui funzioni sono determinate dal regolamento.

ART. 13

IT Consiglio Nazionale si riunisce almeno una volta I’anno e delibera
su tutte le materie non riservate all’ Assemblea Nazionale dei Soci. In partico-
lare provvede all’ordinaria amministrazione, alla determinazione delle quote
associative e all’eventuale aggiomamento del regolamento.

ART.14

II Consiglio Nazionale & convocato dal Presidente con avviso scritto
a domicilio, almeno un mese prima della data programmata.

Perche la seduta del Consiglio Nazionale sia valida, per la prima con-
vocazione & necessaria la presenza della meta piu uno dei suoi componenti; in
seconda convocazione il Consiglio & validamente costituito qualunque sia il
numero dei presenti. Tra la prima e la seconda convocazione deve intercorre-
re almeno un’ora.

ART.15

Le modifiche dello statuto devono essere deliberate dall’ Assemblea
straordinaria dei soci, per la cui validita € richiesta la presenza di almeno i tre
quarti dei soci e il voto favorevole della maggioranza assoluta dei presenti.

Le modifiche, inoltre, devono ottenere 1’approvazione del Consiglio
Episcopale Permanente della CEI.

ART. 16

Per quanto non contemplato nel presente statuto valgono le norme di
diritto canonico in quanto applicabili alle associazioni private di fedeli.
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Federazione Italiana Esercizi Spirituali

REGOLAMENTO FIES 2008
Appartenenza
i La FIES - Federazione Italiana Esercizi Spirituali — con sede in
Roma - Via XX Settembre, 65/b — tel. 06.4819224 - sito www.esercizispiritua-
liit — e-mail: fiesroma@email.it, promuove la pastorale della spiritualita

mediante il coordinamento e 1’animazione delle Case di spiritualita presenti
nella Chiesa italiana. L’appartenenza a questa Federazione avviene mediante
adesione. La prima iscrizione avviene inoltrando domanda scritta alla Segreteria
Nazionale FIES, allegando la dichiarazione dell’Ordinario del luogo o del
Superiore Generale o Provinciale, se si tratta di strutture appartenenti a Istituto
di vita consacrata. Attestando che 1’Opera & destinata alla pastorale dei tempi
forti dello spirito e alla formazione teologico-spirituale di tutto il popolo di Dio.
Coloro che per opzione personale desiderano associarsi alla FIES, impegnando-
si attivamente nella Federazione e nel suo apostolato, inoltrano domanda scritta
alla Segreteria Nazionale.

Presidenza

2 11 Presidente nello svolgere i compiti stabiliti dallo Statuto, in sintonia
con la CEI, si prodiga nella promozione costante della Fies, con personali incon-
tri e tramite idonei mezzi di comunicazione, per rendere viva e incisiva la FIES
in tutta la Chiesa italiana. Opera per promuovere, a tutti i livelli, la pastorale dei
tempi dello spirito e in particolare 1’esperienza degli Esercizi Spirituali, affinché
queste insostituibili forti esperienze, siano proposte e accolte con pill vigore,
non solo dai presbiteri e dalle persone di vita consacrata, ma da tutti i fedeli
laici. Tramite le Conferenze Episcopali regionali, procura che in ogni regione
ecclesiastica venga nominato un Vescovo Delegato per la spiritualita-Fies nella
rispettiva Regione.

3. Il Presidente contatta personalmente i Vescovi, o i Superiori Maggiori
degli Istituti di vita consacrata maschili e femminili, o i Responsabili delle
diverse Aggregazioni ecclesiali, quando deve conferire uno specifico incarico
Fies a livello nazionale, a presbitero, o a persona di vita consacrata, precisando
le modalita di impegno e I’eventuale aspetto economico.

4, 1l Vice-Presidente “svolge la sua attivita di vicario del Presidente e in
particolare coordina e promuove le Delegazioni Regionali e Diocesane” (Statuto
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art. 10). Si mantiene in contatto con il Presidente e con il Segretario, per con-
cordare le varie iniziative e risolvere gli ordinari problemi che si affacciano
nella vita della Federazione.

Segreteria

3. Il Segretario nazionale coordina I’intero lavoro della Segreteria, coa-
diuvato dall’Addetta alla Segreteria FIES. Egli € responsabile delle convocazio-
ni dei Consigli e dell’Assemblea nazionale. Armonizza la vita della
Federazione, si tiene in contatto con tutti i Delegati per concordare le moltepli-
ci iniziative. E redattore dell’annuale Calendario Fies, prezioso strumento che
accoglie e diffonde tutte le esperienze e i corsi di esercizi spirituali programma-
ti annualmente dalle Case di spiritualita italiane iscritte alla Fies.

11 compito di Addetta alla segreteria, & svolto nella concreta gestione operativa
dell’ufficio centrale romano della Fies, nell’orario 9-12 dal lunedi al venerdi.

Centro studi

6. Il Centro studi & guidato da un direttore e da tre collaboratori di nomi-
na della Presidenza. Analizza lo ‘stato di salute’ della Fies in rapporto alla teo-
logia spirituale nel contesto della vita e al Magistero della Chiesa. Ha il compi-
to di qualificare e proporre sussidi e orientamenti per la pastorale della spiritua-
lita. I1 direttore & anche redattore dei quattro numeri del Notiziario Fies «Tempi
dello Spirito»; collaborando con la redazione piemontese della rivista giovanile
“Il Vento”, con sede in Nichelino (To).

Incaricati speciali
7 Su designazione della Presidenza, vengono nominate sei persone inca-
ricate di farsi ‘ponte’ fra la Fies e i diversi ambiti della pastorale, cosi suddivi-
si: Incaricati per i Presbiteri, per la Vita Consacrata maschile e femminile — per
il mondo giovanile — per la famiglia.

Delegazioni regionali
8. 11 Delegato regionale viene nominato dal Presidente FIES sentito il
parere del Presidente della Conferenza Episcopale regionale. La Delegazione
regionale & composta dai Direttori delle Case di Esercizi Spirituali e dai Delegati
Diocesani.

9. Il Delegato regionale, in piena sintonia con i delegati diocesani e i diret-
tori delle Case di Esercizi Spirituali, promuove la pastorale della spiritualita e in
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particolare gli Esercizi Spirituali. La sua relazione con i Vescovi e con la Fies
nazionale deve essere costante e proficua. E chiamato a stimolare i responsabi-
li Fies a organizzare le diverse iniziative di spiritualita in sinergia con gli orga-
nismi diocesani e i gruppi-associazioni-movimenti ecclesiali della Regione.

10. I1 Delegato regionale, sentito il Presidente FIES, pud nominare un Vice-
Delegato regionale, con il diritto di partecipare al Consiglio nazionale e alla
biennale Assemblea della FIES.

11. 11 Delegato regionale, inoltre, si impegna a formare un’équipe regiona-
le, composta almeno di quattro persone (presbitero, consacrata, consacrato e
laico/a), rappresentanti delle forze vive che nelle Chiese locali operano fattiva-
mente nel campo della spiritualita e degli Esercizi Spirituali.

Delegazioni Diocesane

12. La Delegazione diocesana ¢ composta da tutti gli aderenti alla FIES
della diocesi. Il Delegato diocesano viene nominato dall’Ordinario del luogo, su
eventuale istanza del Presidente FIES. Per la durata dell’incarico e la riconfer-
ma la decisione spetta al proprio Vescovo diocesano.

11 Delegato diocesano anima e promuove i ‘Tempi dello Spirito” e gli Esercizi
Spirituali, nelle diverse Case di spiritualita e nel cammino pastorale della
Diocesi.

Rinnovo degli incarichi

13. 11 Presidente Nazionale nella persona di un Vescovo, viene nominato
per la durata di quattro anni dalla Conferenza Episcopale Italiana. L’ Assemblea,
ogni quattro anni, elegge sei Consiglieri Nazionali.ll Vice-Presidente & eletto
dal Consiglio Nazionale su una terna designata dall’ Assemblea nazionale. Il
Segretario nazionale viene indicato dal Presidente al Consiglio Nazionale e
approvato con votazione. I Delegati regionali vengono confermati o avvicenda-
ti con lettera del Presidente FIES. Coloro che senza giusta motivazione restano
assenti per tre volte consecutive alla riunione del Consiglio Nazionale, vengono
considerati dimessi e sostituiti.

Modalita elettiva
14. Tutti coloro che sono in regola con il versamento della quota associati-
va stabilita, da almeno due anni, possono votare ed essere eletti.
La votazione verra fatta su una scheda vidimata dalla Segreteria e si indicheran-
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no i nominativi secondo il numero richiesto. Per i consiglieri si devono tener
presenti le rappresentanze territoriali, cosi divise: 2 del nord, 2 del centro e 2 del
sud. Ad elezioni concluse sara comunicato pubblicamente all’assemblea 1’esito
della votazione. Nel caso di cessazione di un consigliere eletto, il Consiglio di
Presidenza nominera il sostituto. '

Amministrazione e gestione economica
15. La FIES ¢ un’associazione che si sostiene economicamente col ge-
neroso volontariato dei suoi aderenti e con la quota annuale degli iscritti, stabi-
lita dal Consiglio nazionale. La Cei con un contributo economico annuale prov-
vede a sostenere la stampa e I'invio del Calendario Fies, contenente tutte le
esperienze di spiritualita e in particolare gli esercizi spirituali che si svolgeran-
no nell’annata. Il quotidiano Avvenire, pubblica gratuitamente una rubrica con i
corsi esercizi spirituali in programma nel mese successivo. Quotidiano cattolico
che deve essere disponibile nella sala lettura di tutte le Case aderenti alla Fies.

16. La Fies nazionale copre le spese di soggiorno dei membri del
Consiglio nazionale, quando vengono convocati dalla Segreteria. Vengono rim-
borsate pure le spese di viaggio, consigliando di scegliere il mezzo di trasporto
pill economico.

17. L’ Assemblea nazionale della Federazione si svolge ogni due anni. Le
spese sono a carico dei partecipanti sia per quanto riguarda il viaggio come per
I’iscrizione e il soggiorno. I membri del Consiglio nazionale sono iscritti
all’Assemblea di diritto e quindi sono esonerati dalla quota di iscrizione.

18. I Delegati regionali possono disporre annualmente fino al 20% delle
quote versate dagli aderenti alla Fies della propria regione, presentando la nota
spese alla Segreteria, delle attivita Fies svolte in Regione.

19. Per 1* Addetta alla Segreteria nazionale e per i locali in uso, il Presidente
stabilisce, anno per anno, un congruo contributo economico.

20. Per una regolare trasmissione della quota di adesione alla FIES, i De-
legati regionali e diocesani si impegnano personalmente a ricordare agli interes-
sati il dovere di trasmettere la quota stabilita, entro il 31 marzo dell’anno in
Corso0.



